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Abstract 
 

A systematic literature review revealed that there are few 

validated youth prevention and positive youth development 

programs in different Chinese societies. To promote the 

holistic development of young people in Hong Kong, we 

developed, implemented, and evaluated the P.A.T.H.S. 

Project in Hong Kong. Based on the successful experience 

of the P.AT.H.S. Project in Hong Kong, Tin Ka Ping 

Foundation supported the development of Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project in mainland China based on the original 

P.A.T.H.S. programs. Besides adapting the programs to fit 

the socio-cultural context of mainland China, we also 

trained teachers, supported the implementation, and 

evaluated the developed programs. Besides the junior high 

school programs, we also voluntarily deployed additional 

financial and manpower resources to develop senior high 

school programs. To help colleagues understand the project 

details, we have documented the project, including 

curriculum manuals, book chapters, journal articles, and 

conference papers. In this paper, we present the 

publications arising from Tin Ka Ping Project in mainland 

China. 
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Introduction 
 

To promote holistic adolescent development in Hong 

Kong, the Hong Kong Jockey Club Charities Trust 

initiated a project entitled “P.A.T.H.S. to Adulthood: 

A Jockey Club Youth Enhancement Scheme” (Project 

P.A.T.H.S.). With the involvement of academics of 

five universities in Hong Kong, we developed the 

curriculum materials, trained teachers and allied 

professionals, provided support in the implementation 

process, and conducted systematic evaluation work. 

Because of the positive impacts of the Project 

P.A.T.H.S., Tin Ka Ping Foundation decided to 

mailto:daniel.shek@polyu.edu.hk


Daniel TL Shek, Xiaoqin Zhu, Janet TY Leung et al. 206 

transplant the project to mainland China in 2011. 

Besides making adaptations of the curriculum 

materials, we also trained the potential implementers, 

provided support for the implementation, and 

evaluated the programs during the period between 

2011 and 2018. To help colleagues understand the 

project and to provide pointers for future work, we 

have prepared a publications list in this paper. 

 

 

Chinese books and manuals 
 

1. Shek DTL, Han XY, Ma HK. Experiences of 

joining a positive youth development 

program: Narratives from Shanghai and 

Hong Kong. Shanghai: Xuelin Publisher, 

2009. [Chinese]. 石丹理、韓曉燕、馬慶強

（2009）。《雙城記︰滬港青少年正面成

長計劃分享錄》上海：學林出版社。 

2. Shek DTL, Han XY, Ma HK. Positive Youth 

Development Program (Preparatory Grade 

for Hgh School). Shanghai: Xuelin Publisher, 

2010. [Chinese]. 石丹理、韓曉燕、馬慶強 

主編（2010）。《青少年正面成長課程Ⅰ：

預初分冊》。上海：學林出版社。 

3. Shek DTL, Han XY, Ma HK. Positive Youth 

Development Program (Grade 7). Shanghai: 

Xuelin Publisher, 2010. [Chinese]. 石丹理、

韓曉燕、馬慶強 主編（2010）。《青少年

正面成長課程Ⅱ：初一分冊》。上海：學

林出版社。 

4. Shek DTL, Han XY, Ma HK. Positive Youth 

Development Program (Grade 8). Shanghai: 

Xuelin Publisher, 2010. [Chinese]. 石丹理、

韓曉燕、馬慶強 主編（2010）。《青少年

正面成長課程Ⅲ：初二分冊》。上海：學

林出版社。 

5. Shek DTL, Han XY, Li XX, eds. Special 

Issue on Tin Ka Ping International 

Conference on Positive Youth Development. 

Rev Child Youth Fam Soc Work 2015;5:1-

317. [Chinese].石丹理、韓曉燕、李希希 

編輯（2015）。《兒童青少年與家庭社會

工作評論（第二輯）――「共創成長路」

田家炳青少年正面成長計畫國際學術會議

特輯》。上海：華東理工大學出版社。 

6. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 7 Curriculum 

Guide (Trial version). Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2015. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、韓曉燕 主編

（2015）。《共創成長路：田家炳青少年

正面成長計劃。初一課程活動手冊（試教

版）》。香港：香港理工大學。 

7. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 8 Curriculum 

Guide (Trial version). Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2015. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、韓曉燕 主編

（2015）。《共創成長路：田家炳青少年

正面成長計劃。初二課程活動手冊（試教

版）》。香港：香港理工大學。 

8. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 9 Curriculum 

Guide (Trial version). Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2015. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、韓曉燕 主編

（2015）。《共創成長路：田家炳青少年

正面成長計劃。初三課程活動手冊（試教

版）》。香港：香港理工大學。 

9. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior High School 

Curriculum Manual (Trial version), 2015. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁 主編（2015）。

《共創成長路：田家炳青少年正面成長計

劃。高中分冊（原始試教版）》。香港：

香港理工大學。 

10. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 7 Training 

Manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2015. [Chinese]. 石

丹理、李德仁、韓曉燕 主編（2015）。

《共創成長路：田家炳青少年正面成長計

劃。初一課程：導師培訓課程資源套》。

香港：香港理工大學。 

11. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 8 Training 

Manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2015. [Chinese]. 石

丹理、李德仁 主編（2015）。《共創成長

路：田家炳青少年正面成長計劃。初二課
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程：導師培訓課程資源套》。香港：香港

理工大學。 

12. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 9 Training 

Manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2015. [Chinese]. 石

丹理 (2015)。《共創成長路：田家炳青少

年正面成長計劃。評估手冊》。香港：香

港理工大學。 

13. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior high school 

curriculum manual (Book 2: Trial version), 

2016. [Chinese]. 石丹理、李德仁  主編 

(2016)。《共創成長路：田家炳青少年正

面成長計劃。高中第二分冊 (原始試教

版)》。香港：香港理工大學。 

14. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior high school 

curriculum manual (Book 2: Trial version), 

2016. [Chinese]. 石丹理、李德仁  主編 

(2016)。《共創成長路：田家炳青少年正

面成長計劃。高中第三分冊 (原始試教

版)》。香港：香港理工大學。 

15. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior high school 

training manual Grade 9), 2016. [Chinese]. 

石丹理、李德仁 主編 (2016)。《共創成長

路：田家炳青少年正面成長計劃。初三課

程：導師培訓課程資源套》。香港：香港

理工大學。 

16. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior high school 

training manual Grade 10), 2016. [Chinese]. 

石丹理、李德仁 主編 (2016)。《共創成長

路：田家炳青少年正面成長計劃。高中第

四分冊(原始試教版)》。香港：香港理工

大學。 

17. Shek DTL, Lee TY, eds. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S. Project: Senior high school 

curriculum manual (Book 5 – Trial version), 

2017. [Chinese]. 石丹理、李德仁  主編 

(2017)。《共創成長路：田家炳青少年正

面成長計劃。高中第五分冊 (原始試教

版)》。香港：香港理工大學。 

18. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 7 curriculum 

manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2018. [Chinese]. 石

丹理、李德仁、韓曉燕（2018）。《共創

成長路：田家炳青少年正面成長計劃。初

一課程活動手冊（正規版）》。 香港：香

港理工大學。 

19. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 8 curriculum 

manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2018. [Chinese]. 石

丹理、李德仁、韓曉燕（2018）。《共創

成長路：田家炳青少年正面成長計劃。初

二課程活動手冊（正規版）》。香港：香

港理工大學。 

20. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 9 curriculum 

manual. Hong Kong The Hong Kong 

Polytechnic University, 2018. [Chinese]. 石

丹理、李德仁、韓曉燕（2018）。《共創

成長路：田家炳青少年正面成長計劃。初

三課程活動手冊（正規版）》。香港：香

港理工大學。 

21. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 10 

curriculum manual. Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2018. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、梁倩 儀

（2018）。《共創成長路：田家炳青少年

正面成長計劃。高一課程活動手冊（正規

版）》。香港：香港理工大學。 

22. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 11 

curriculum manual. Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2018. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、梁倩 儀

（2018）。《共創成長路：田家炳青少年

成長計劃。高二課程活動手冊（正規

版）》。香港：香港理工大學。 

23. Shek DTL, Lee TY, Han XY, eds. Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project: Grade 12 

curriculum manual. Hong Kong The Hong 

Kong Polytechnic University, 2018. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、梁倩 儀
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（2018）。《共創成長路：田家炳青少年

正面成長計劃。高三課程活動手冊（正規

版）》。香港：香港理工大學。 

24. Shek DTL, Han XY, Leung TY. Special 

Issue on Tin Ka Ping P.A.T.H.S. Project in 

China. Rev Child Youth Fam Soc Work 

2018;5:1-317. [Chinese]. 石丹理、韓曉燕、 

梁倩儀 (2018) 。《兒童青少年與家庭社會

工作評論 (第五輯) ――「共創成長路」田

家炳青少年正面成長計劃專輯》。上海：

華東理工大學出版社。 

 

 

Chinese journal articles 
 

1. Shek DTL. Preface 1. Rev Child Youth Fam 

Soc Work 2015;2:1-2. [Chinese]. 石丹理 

(2015)。〈序一〉。《兒童青少年與家庭

社會工作評論 (第二輯)》。(1-2) 。上海：

華東理工大學出版社。 

2. Shek DTL, Han XY, Yu L, Law YM, Sun 

RCF, Lee TY, Li XX, Zhao Y. Evaluation of 

positive youth development programs in 

China. Rev Child Youth Fam Soc Work 

2015;3-4:3-25. [Chinese]. 石丹理、韓曉燕、

于璐、羅綺雯、孫翠芬、李德仁、李希希、

趙鑫 (2015) 。〈中國青少年正面成長計劃

的客觀成效評估〉《兒童青少年與家庭社

會工作評論 (第三四輯) 》(3-25) 。 

3. Shek DTL, Lin L, Leung H. Family 

functioning, positive youth development, 

school performance and school adjustment. 

Rev Child Youth Fam Soc Work 2015;2:3-

25. [Chinese]. 石丹理、林立、梁曉迪 

(2015)。〈青少年家庭運作、正向發展、

學校表現及學業適應能力——香港追蹤研

究結果〉。《兒童青少年與家庭社會工作

評論 (第二輯)》。(121-139) 。上海：華東

理工大學出版社。 

4. Shek DTL, Wu KY. Development and 

implementation of training programs in 

Project P.A.T.H.S. in Hong Kong. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2015;2:84-105. 

[Chinese]. 石丹理、胡嘉如 (2015)。〈香港

“共創成長路”計劃中導師培訓課程的發展

和推行〉。石丹理、韓曉燕、李希希 編輯，

《兒童青少年與家庭社會工作評論 (第二

輯) ――「共創成長路」田家炳青少年正

面成長計劃國際學術會議特輯》。 (84-

105) 。上海：華東理工大學出版社。 

5. Lee TY. Use of information technology to 

enhance the effectiveness of the Project 

P.A.T.H.S. in Hong Kong. Rev Child Youth 

Fam Soc Work 2015;2:106-20. [Chinese]. 李

德仁（2015）。< 應用信息科技提升「共

創成長路」青少年培育計劃之成效>。

《兒童青少年與家庭社會工作評論 (第二

輯）》。(106-120) 。上海：華東理工大學

出版社。 

6. Shek DTL, Sun RCF. Project P.A.T.H.S. in 

Hong Kong: Curriculum development, 

implementation and outcomes. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2015;2:67-83. 

[Chinese].石丹理、孫翠芬 (2015)。〈香港

“共創成長路”計劃：課程發展、推行及成

果〉。《兒童青少年與家庭社會工作評論 

(第二輯）》。(67-83) 。上海：華東理工

大學出版社。 

7. Shek DTL, Law YM. Family factors and 

adolescent Internet addiction. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2015;2:140-62. 

[Chinese].石丹理、羅綺雯 (2015)。〈家庭

因素與香港初中生網癮的關係〉。《兒童

青少年與家庭社會工作評論 (第二輯)》。

(140-162) 。上海：華東理工大學出版社。 

8. Omar HA, Shek DTL, Law YM. Common 

adolescent developmental issues and 

intervention methods. Rev Child Youth Fam 

Soc Work 2015;2:10-7. [Chinese].哈添·奧馬、

石丹理、羅綺雯 (2015)。〈青少年發展的

常見問題及干預方法〉。《兒童青少年與

家庭社會工作評論 (第二輯)》。(10-17) 。

上海：華東理工大學出版社。 

9. Merrick J, Shek DTL, Law YM. Positive 

youth development: Theories and 

applications. Rev Child Youth Fam Soc 

Work 2015;2:3-9. [Chinese]. 約夫·麥林、石

丹理、羅綺雯 (2015)。〈青少年正面發展：

理論與應用〉。《兒童青少年與家庭社會
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工作評論 (第二輯)。(3-9) 。上海：華東理

工大學出版社。 

10. Shek DTL, Han XY, Yu L, Law YM, Sun 

RCF, Lee TY, Li XX, Zhao Y. Evaluation of 

positive youth development programs in 

China. Rev Child Youth Fam Soc Work 

2015;3-4:3-25. [Chinese]. 石丹理、韓曉燕、

羅綺雯、李德仁、于璐 (2015) 。〈中國青

少年正面成長計劃的主觀成效評估〉。石

丹理、韓曉燕、沈黎、李希希 編輯，《兒

童青少年與家庭社會工作評論 (第三四輯) 》

(26-43) 。上海：華東理工大學出版社。  

11. Shek DTL, Lee TY, Leung JTY, Sun RCF, 

Law MYM, Wu FKY, Zhu XQ, Zhao Z, 

Leung CY. Tin Ka Ping P.A.T.H.S Project: 

Curriculum Development, Training, Program 

Implementation, and Evaluation. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2018;5:3-20. 

[Chinese]. 石丹理、李德仁、梁倩儀、孫

翠芬、羅綺雯、胡嘉如、朱小琴、趙培烜、

梁卓瑤（2018）。<「共創成長路」田家

炳青少年正面成長計劃概述 >。石丹理、

韓曉燕、梁倩儀編輯，《兒童青少年與家

庭社會工作評論 (第五輯)》3-20. 。上海：

華東理工大學出版社。 

12. Shek DTL, Zhu XQ, Leung TY. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S Project and basic curriculum 

reform. Rev Child Youth Fam Soc Work 

2018;5:21-32. [Chinese]. 石丹理、朱小琴、

梁倩儀（2018）。<「共創成長路」計劃

與基礎教育課程改革>。《兒童青少年與

家庭社會工作評論 (第五輯)》(21-32) 。上

海：華東理工大學出版社。 

13. Shek DTL, Wu Z, Sun RCF. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S Project: Alignment with the 

Socialist values. Rev Child Youth Fam Soc 

Work 2018;5:33-45. [Chinese]. 石丹理、吳

靜、孫翠芬（2018）。<「共創成長路」

課程與社會主義核心價值觀教育的一致性

>。《兒童青少年與家庭社會工作評論 (第

五輯)》(33-45) 。上海：華東理工大學出

版社。 

14. Shek DTL, Chen MT, Lee TY. Tin Ka Ping 

P.A.T.H.S Project: Curriculum Development, 

Training, Program Implementation, and 

Evaluation. Rev Child Youth Fam Soc Work 

2018;5:46-56. [Chinese]. 石丹理、陳孟彤、

李德仁（2018）。<如何將「共創成長路」

課程納入我國內地的中學課程體系  >。

《兒童青少年與家庭社會工作評論 (第五

輯)》(46-56) 。上海：華東理工大學出版

社。 

15. Lee TY. Reflection on the nurturance of core 

attributes of high school students based on 

Tin Ka Ping P.A.T.H.S Project. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2018;5:57-69. 

[Chinese]. 李德仁（2018）。<從田家炳

「共創成長路」初高中課程設計和實踐經

驗思考「中學生核心素養」的培育>。

《兒童青少年與家庭社會工作評論 (第五

輯)》(57-69) 。上海：華東理工大學出版

社。 

16. Shek DTL, Leung TY, Lee TY, Law YM, 

Wu KY, Zhu XQ, Lin L, Zhang XZ. High 

school curriculum of Tin Ka Ping P.A.T.H.S 

Project: Curriculum design and philosophies. 

Rev Child Youth Fam Soc Work 2018;5:70-

87. [Chinese]. 石丹理、梁倩儀、李德仁、

羅綺雯、胡嘉如、朱小琴、林立、張星洲

（2018）。<「共創成長路」田家炳青少

年正面成長計劃——高中課程：單元設計

及理念 >。《兒童青少年與家庭社會工作

評論 (第五輯)》(70-87) 。上海：華東理工

大學出版社。 

17. Lee TY. Development of the Senior High 

School Curriculum of Tin Ka Ping P.A.T.H.S 

Project with reference to problem behavior in 

adolescents in mainland China. Rev Child 

Youth Fam Soc Work 2018;5:57-69. 

[Chinese]. 李德仁、馬智（2018）。< 田家

炳「共創成長路」高中課程 2017 年修訂

版的設計理念——基於中國大陸青少年常

見問題之探討>。《兒童青少年與家庭社

會工作評論 (第五輯)》(88-102) 。上海：

華東理工大學出版社。 

18. Li XX, Han XY, Zhao X, Wang HP, Zhu LZ. 

Subjective outcome evaluation of the Tin Ka 

Ping P.A.T.H.S. Project (2013-2014). Rev 
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Discussion 
 

In this paper, we give a comprehensive list of 

publications arising from the Tin Ka Ping  

P.A.T.H.S. Project in mainland China. This  

initiative is important for several reasons. First, the 

publications serve as a vehicle for sharing experience 

amongst academics and practitioners. From the 

published work, colleagues can appreciate the 

experience of developing PYD curriculum materials, 

training potential implementers, maintenance of 

quality implementation, and evaluation. Second,  

the published work generates evidence for the impact 

of the Tin Ka Ping P.A.T.H.S. Project. This is 

important because there are few validated youth 

prevention and PYD programs in China (1).  

Besides, we need evidence to justify the use  

of the developed program because “feeling good” 

about the developed programs is simply not  

enough. Third, the published works showcase the 

good practices in PYD program development  

and implementation. Fourth, publications record 

success and failure in our work as well as the 

contributing factors. Such information is important  

for future PYD work in this area. Fifth, we can 

understand the challenges and difficulties intrinsic  

to the development and implementation of PYD 

projects. Sixth, the published works provide  

pointers for the future of PYD programs in  

China. Such work is important for researchers and 

practitioners to move on to the field of positive  

youth development. Finally, published work, 

especially those that document the positive impact  

of the project can help to empower researchers, 

program developers, program implementers, and 

policy makers. In conjunction with the published 

works on Project P.A.T.H.S. in Hong Kong (2-11), 

we can conclude that the Project P.A.T.H.S. programs 

and its adapted version (Tin Ka Ping P.A.T.H.S. 

programs) are promising programs which promote  

the holistic development of Chinese adolescents in 

different Chinese societies. In fact, in the recent 

Research Assessment Exercise in Hong Kong, the 

Project P.A.T.H.S. was rated by the Assessment  

Panel as “world-leading” in promoting adolescent 

development and well-being.  
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