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(57)摘要

本发明提供了一种用于延缓人眼的近视进

展的同心环形多区镜片(1)。该镜片(1)包括：用

于在人眼的视网膜上形成聚焦图像以矫正人眼

的屈光不正的多个矫正区(120‑127)，其中所述

矫正区(120‑127)具有相似的屈光度；用于在视

网膜之前形成图像以产生近视离焦的多个离焦

区(131‑137)；以及离焦度增大区(15)，在该离焦

度增大区(15)中，离焦区(131‑133)的屈光度朝

向镜片的周边逐渐变得更正，从而在视网膜的周

边处产生更大幅度的近视离焦；其中所述多个矫

正区(120‑127)和所述多个离焦区(131‑137)在

所述同心环形多区镜片(1)中是交替布置的。
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1.一种用于延缓人眼的近视进展的同心环形多区镜片，所述同心环形多区镜片包括：

用于在人眼的视网膜上形成聚焦图像以矫正人眼的屈光不正的多个矫正区，其中所述

多个矫正区具有相同的屈光度；

用于在视网膜之前形成图像以产生近视离焦的多个离焦区；

其中，部分所述多个离焦区形成离焦度增大区，在该离焦度增大区中，离焦区的屈光度

朝向镜片的周边逐渐变得更正，从而在视网膜的周边产生更大幅度的近视离焦；

其中所述多个矫正区和所述多个离焦区在所述同心环形多区镜片中是交替布置的。

2.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度增大区中的离焦区的屈

光度根据人眼的实测相对周边屈光误差以逐步的屈光度增量增大。

3.根据权利要求2所述的同心环形多区镜片，其中所述逐步的屈光度增量在0 .25D和

1.50D之间。

4.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度增大区中的离焦区包括2

至10个离焦区。

5.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，还包括离焦度恒定区，在该离焦度恒定区

中，离焦区的屈光度是相同的。

6.根据权利要求5所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度恒定区在朝向镜片的周

边的方向上位于所述离焦度增大区之后。

7.根据权利要求6所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度恒定区中的离焦区的屈

光度与所述离焦度增大区中的最后一个离焦区的屈光度相同。

8.根据权利要求5所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度恒定区中的离焦区包括2

至10个离焦区。

9.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度增大区中的离焦区包括

第一离焦区以及在朝向镜片周边的方向上位于第一离焦区之后的第二离焦区，所述第一离

焦区具有用于形成第一前像壳的第一屈光度，所述第二离焦区具有比所述第一屈光度更正

的第二屈光度，用于形成位于第一前像之前的第二前像。

10.根据权利要求9所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度增大区中的离焦区还包

括在朝向镜片周边的方向上位于第二离焦区之后的第三离焦区，所述第三离焦区具有比第

二屈光度更正的第三屈光度，用于形成位于第二前像之前的第三前像壳。

11.根据权利要求10所述的同心环形多区镜片，其中所述离焦度增大区中的离焦区还

包括在朝向镜片周边的方向上位于第三离焦区之后的第四离焦区，所述第四离焦区具有比

第三屈光度更正的第四屈光度，用于形成位于第三前像之前的第四前像壳。

12.根据权利要求11所述的同心环形多区镜片，其中所述第一屈光度、所述第二屈光

度、所述第三屈光度和所述第四屈光度根据人眼的实测相对周边屈光不正以逐步的屈光度

增量增大。

13.根据权利要求12所述的同心环形多区镜片，其中所述逐步的屈光度增量在0.25D和

1.50D之间。

14.根据权利要求9所述的同心环形多区镜片，其中所述第一离焦区的屈光度比中央矫

正区的屈光度正1.00D至4.00D。

15.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，其中所述多个离焦区的屈光度比所述多
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个矫正区的屈光度更正。

16.根据权利要求1所述的同心环形多区镜片，其中所述同心环形多区镜片是包括具有

4至40个交替布置的矫正区和离焦区的光学表面的隐形眼镜的形式。

17.一种用于延缓人眼的近视进展的视力辅助装置，包括根据权利要求1所述的同心环

形多区镜片。

18.一种用于延缓佩戴者的眼睛的近视进展的方法，包括：

提供根据权利要求1所述的同心环形多区镜片；并且

佩戴者佩戴该同心环形多区镜片，以延缓人眼的近视进展。
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用于延缓近视进展的镜片和方法

技术领域

[0001] 本公开总体上涉及一种用于延缓近视进展的镜片和方法。

背景技术

[0002] 近几十年中，近视的患病率在世界范围内迅速提高。近来，患有近视的孩子的年龄

越来越小。据报道，格子样变性和蜗牛状径迹变性易导致进一步的眼底并发症，例如晚年的

视网膜裂孔和脱落。视网膜脱落可能带来的后遗症和视力受损甚至失明的可能性对受影响

的个人和家庭来说是毁灭性的，而经济后果最终主要由社会承担。近视已经成为一个全球

性的公共健康问题，并被确定为消除可避免的失明的当务之急之一。

[0003] 近视是眼睛过度生长的结果。从许多动物模型来看，在视网膜接收到负(远视)光

学离焦时，在此情况下视网膜图像始终位于视网膜之后，这引起眼睛生长加速并且导致近

视(眼睛变长)。相反，在视网膜接收到正(近视)光学离焦时，在此情况下视网膜图像始终位

于视网膜之前，这引起眼睛生长受到抑制并导致远视(眼睛变短)。

[0004] 已经有人提出，除了中央视网膜上的视觉输入之外，周边离焦在屈光发育中也起

着一定的作用。对灵长类动物的研究表明，在没有视网膜中央凹的情况下，周边视网膜上的

视觉信号仍然能够引导眼球生长，而且，只向周边视网膜呈现光学离焦也能改变发育中的

眼睛的屈光状态。其它研究表明，中央和周边视网膜均对眼睛的生长过程有贡献。

[0005] 根据先前研究的报道，‑3D以上的近视儿童具有更扁长的视网膜轮廓形状，其中在

鼻侧30°偏心度下存在大约1.9D的远视离焦(HD)，而在近视度低于‑3D的儿童中发现HD量较

低。在使用非球面或同步双焦度隐形眼镜进行的试验中，研究了矫正这种HD和进一步诱发

的近视离焦(MD)以控制近视的尝试，这种尝试已经表现出能在不同程度上有效地延缓近视

进展。但是，未曾报道其中任何一种尝试有超过70％的有效性。可能这些干预所利用的光学

信号在抑制眼睛生长方面不是最佳的，并且光学设计的进一步优化有可能提高镜片抑制近

视进展的临床效果，这可能通过对中央和周边光学器件的高级操控来实现。

[0006] To等人(US7506983B2)说明了一种用于同时矫正屈光不正并引入近视离焦以抑制

近视进展的双焦度同心镜片(如图2A和图4所示)。该设计主要是一种改进型菲涅耳镜片，具

有产生两个屈光度的交替区域的屈光度分布。这种镜片的一个屈光度与远距屈光不正匹配

并对其进行矫正，另一个更正的屈光度产生所需的近视离焦。由于一部分离焦区与瞳孔重

叠，因此在中央和周边视网膜上形成理论合成像壳。在没有相对周边屈光不正(球形眼球)

或近视周边屈光不正(扁球形眼球)的眼睛中，这种光学器件有效地在周边和中周视网膜区

域保持大量的近视离焦。但是，在具有远视相对周边屈光不正(扁长形眼球)的眼睛中，这种

设计可能无法在周边保持足够量的近视离焦，因为近视离焦随着视网膜偏心度增加而减

少。

[0007] 抑制眼睛过度生长和近视进展的另一种常规方法是对周边视网膜(即，离轴)而不

是中央视网膜施加近视离焦。这种方法是由Smith等人(US7025460B2)说明的，并被改进成

不同的变化形式。这种设计的主要优点是，由于在中央视网膜处没有离焦像壳，因此中央视
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觉性能损失最小。另一方面，由于同样的原因，临床效果稍低。

[0008] Saw等人(WO2013015743A1)说明了一种镜片设计(如图2B和图6所示)，其中矫正区

和离焦区均被调整为朝向镜片周边逐渐变正。这种特征屈光度分布在理论上能弥补在扁长

形眼睛的视网膜周边处近视离焦减少的问题。但是，有两个主要缺点。首先，矫正区中的多

个屈光度不可避免地将矫正像壳分成多个像壳，这影响调节的准确性并助长调节的滞后。

增加的调节滞后可能使所有像壳后移，由此减少近视离焦的总量，甚至可能产生远视离焦。

其次，Saw的设计没有考虑到在周边屈光不正方面的任何个体差异。若没有这样的考虑，则

预先设定的镜片可能导致周边屈光不正的过度补偿或补偿不足，由此对期望的治疗效果产

生不良影响。

[0009] 因此，需要一种用于延缓近视进展的改良镜片和方法，以消除或至少减少上述缺

点和问题。

发明内容

[0010] 因此，本公开的目的是提供一种用于延缓近视进展的改良镜片和方法。

[0011] 根据本公开的一个总体方面，所述用于延缓人眼近视进展的方法包括在人眼的视

网膜上形成聚焦图像，并且在视网膜前形成离焦图像以产生近视离焦。

[0012] 根据本发明的一个方面，所述用于延缓人眼近视进展的方法包括提供具有矫正区

和离焦区的同心环形多区镜片。所述矫正区提供用于矫正眼睛的屈光不正的屈光度，所述

离焦区在离焦区中采用特征性的屈光度逐步增大，以补偿具有远视周边屈光不正的眼睛中

的近视离焦的减少。

[0013] 根据某些实施例，所述镜片是针对个体眼睛定制的，并且所述屈光度的增量是根

据眼睛的实测相对周边屈光不正(RPR)选择的。

[0014] 根据某些实施例，所述镜片的矫正区具有一致且均一的屈光度，该屈光度不会干

扰视觉感知图像的形成，并且能避免影响调节的准确性。

[0015] 根据某些实施例，所述镜片包括离焦区朝向镜片周边逐渐变得更正的屈光度分

布，由此在镜片应用于具有远视周边屈光不正的眼睛时补偿周边近视离焦减少的问题。屈

光度的增量步长是根据个体眼睛的实测相对周边屈光不正选择的，从而提供更精确的补

偿。此外，所有矫正区的屈光度保持恒定，从而避免了对调节的不良影响。

[0016] 本节的目的是简要介绍将在下面的“具体实施方式”一节中进一步描述的一些概

念。本节并非旨在确定所要保护的主题的关键特征或基本特征，也并非旨在用作确定所要

保护的主题的范围的辅助手段。在下文的实施例中公开了本发明的其它方面。

附图说明

[0017] 附图中的相同附图标记表示相同元件或在功能上相似的元件，附图包括某些实施

例的图形，以进一步示出和阐明本发明的上述和其它方面、优点和特征。应理解，这些附图

仅示出了本发明的一些实施例，而并非意图限制本发明的范围。下面将使用附图以更多特

征和细节来说明和解释本发明，在附图中：

[0018] 图1示出了根据本发明的某些实施例的同心环形多区隐形眼镜的前视图和该隐形

眼镜的屈光度分布；
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[0019] 图2A示出了现有技术的双焦度隐形眼镜的不太理想的屈光度分布；

[0020] 图2B示出了现有技术的隐形眼镜的不太理想的屈光度分布；

[0021] 图3示出了佩戴现有技术的用于抑制近视进展的隐形眼镜的近视眼睛、以及由该

隐形眼镜形成的理想图像；

[0022] 图4示出了佩戴现有技术的具有图2A的屈光度分布的双焦度隐形眼镜的近视眼

睛、以及由该双焦度镜片形成的实际图像；

[0023] 图5示出了佩戴根据本发明的某些实施例的同心环形多区隐形眼镜的近视眼睛、

以及由该隐形眼镜形成的理想图像；

[0024] 图6示出了佩戴现有技术的具有图2B的屈光度分布的隐形眼镜的近视眼睛、以及

由该隐形眼镜形成的实际图像；

[0025] 图7是根据某些实施例的用于延缓佩戴者的眼睛的近视进展的方法的流程图；以

及

[0026] 图8是根据某些实施例的用于延缓人眼的近视进展的方法的流程图。

[0027] 本领域技术人员应理解，附图中的元件是处于简洁和清晰的目的示出的，并且不

一定是按比例绘制的。

具体实施方式

[0028] 对于本领域技术人员来说显而易见的是，在不脱离本发明的范围和精神的情况

下，可做出各种修改，包括添加和/或替换。可省略具体细节，以免模糊本发明；但是，撰写本

公开的目的是为了使本领域技术人员不需要进行过分的实验就能实践本文的教导。

[0029] 本公开提供了一种用于在威胁视力的并发症发生之前抑制低度近视进展成高度

近视的改良镜片和方法。

[0030] 本公开的某些实施例提供了一种用于延缓人眼的近视进展的同心环形多区镜片。

所述同心环形多区镜片包括：用于在人眼的视网膜上形成聚焦图像以矫正人眼的屈光不正

的多个矫正区；用于在视网膜之前形成图像以产生近视离焦的多个离焦区；以及离焦度增

大区，在该离焦度增大区中，离焦区的屈光度朝向镜片的周边逐渐变得更正，从而在视网膜

的周边产生更大幅度的近视离焦；其中所述多个矫正区和所述多个离焦区在所述同心环形

多区镜片中是交替布置的。

[0031] 本公开的某些实施例提供了一种用于延缓人眼的近视进展的同心环形多区镜片。

所述同心环形多区镜片包括：用于在人眼的视网膜上形成后像壳以矫正人眼的屈光不正的

多个矫正区；用于在视网膜之前形成多个前像壳以抑制近视进展的多个离焦区，视网膜与

每个前像壳之间的屈光距离等于近视离焦，所述多个矫正区和所述多个离焦区在所述同心

环形多区镜片中是交替布置的；以及离焦度增大区，在该离焦度增大区中，离焦区的屈光度

朝向同心环形多区镜片的周边向正值增大，从而由一个或多个具有更正的屈光度的离焦区

形成的一个或多个前像壳在视网膜的周边处产生更大幅度的近视离焦，由此更有效地延缓

近视进展。

[0032] 在某些实施例中，所述离焦度增大区中的离焦区的屈光度根据人眼的实测相对周

边屈光误差以逐步的屈光度增量增大。

[0033] 在某些实施例中，所述逐步的屈光度增量在0.25D和1.50D之间。
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[0034] 在某些实施例中，所述离焦度增大区中的离焦区包括2至10个离焦区。

[0035] 在某些实施例中，所述镜片还包括离焦度恒定区，在该离焦度恒定区中，离焦区的

屈光度是相同的。

[0036] 在某些实施例中，所述离焦度恒定区在朝向镜片的周边的方向上位于所述离焦度

增大区之后。

[0037] 在某些实施例中，所述离焦度恒定区中的离焦区的屈光度与所述离焦度增大区中

的最后一个离焦区的屈光度相同。

[0038] 在某些实施例中，所述离焦度恒定区中的离焦区包括2至10个离焦区。

[0039] 在某些实施例中，所述离焦度增大区中的离焦区包括第一离焦区以及在朝向镜片

周边的方向上位于第一离焦区之后的第二离焦区，所述第一离焦区具有用于形成第一前像

壳的第一屈光度，所述第二离焦区具有比所述第一屈光度更正的第二屈光度，用于形成位

于第一前像之前的第二前像。

[0040] 在某些实施例中，所述离焦度增大区中的离焦区还包括在朝向镜片周边的方向上

位于第二离焦区之后的第三离焦区，所述第三离焦区具有比第二屈光度更正的第三屈光

度，用于形成位于第二前像之前的第三前像壳。

[0041] 在某些实施例中，所述离焦度增大区中的离焦区还包括在朝向镜片周边的方向上

位于第三离焦区之后的第四离焦区，所述第四离焦区具有比第三屈光度更正的第四屈光

度，用于形成位于第三前像之前的第四前像壳。

[0042] 在某些实施例中，所述第一屈光度、所述第二屈光度、所述第三屈光度和所述第四

屈光度根据人眼的实测相对周边屈光不正以逐步的屈光度增量增大。

[0043] 在某些实施例中，所述逐步的屈光度增量在0.25D和1.50D之间。

[0044] 在某些实施例中，所述第一离焦区的屈光度比中央矫正区的屈光度正1 .00D至

4.00D。

[0045] 在某些实施例中，所述多个矫正区具有相同的屈光度。

[0046] 在某些实施例中，所述多个离焦区的屈光度比所述多个矫正区的屈光度更正。

[0047] 在某些实施例中，所述同心环形多区镜片是包括具有4至40个交替布置的矫正区

和离焦区的光学表面的隐形眼镜的形式。

[0048] 在某些实施例中，所述隐形眼镜具有作为第一矫正区的中央圆形区。

[0049] 在某些实施例中，所述同心环形多区镜片是眼镜、护目镜或任何其它视力辅助装

置的镜片的形式。

[0050] 相应地，本发明还提供了一种包括上述的用于延缓人眼的近视进展的镜片的视力

辅助装置。该视力辅助装置可以是隐形眼镜、眼镜、护目镜等。

[0051] 图1示出了根据某些实施例的同心环形多区隐形眼镜1。基于同心菲涅耳设计，隐

形眼镜1包括用于视觉矫正的中央圆形矫正区120和八个环形矫正区121‑127、以及用于抑

制近视进展的七个环形离焦区131‑137。在此实施例中，中央圆形矫正区120是第一矫正区，

它具有抵消并矫正镜片佩戴者的远距屈光不正的屈光度。在从中央向周边延伸的方向上，

环形矫正区121‑127和环形离焦区131‑137彼此交替地布置。中央圆形矫正区120被第一环

形离焦区131直接包围，第一环形离焦区131被第一环形矫正区121直接包围，第一环形矫正

区121被第二环形离焦区132直接包围，等等。在此实施例中，中央圆形矫正区的半径为1毫
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米，除了最外围的矫正环127较宽之外，每个环的间距宽度为0.25毫米。

[0052] 隐形眼镜1的屈光度分布14是在考虑周边屈光的基础上设置的。屈光度分布14示

出了离焦区131‑137与矫正区120‑127的屈光度差，并且所有矫正区120‑127具有相同的屈

光度。由于眼睛形状的个体差异，周边屈光通常不同于中央屈光，并且常常是较远视的。隐

形眼镜1包括离焦度增大区15和离焦度恒定区16。离焦度增大区15包括环形离焦区131‑

133，离焦度恒定区16包括环形离焦区134‑137。在离焦度增大区15中，环形离焦区131‑133

的屈光度141‑143在从中央向周边的方向上逐步越来越正。这种增量的选择可基于在离视

轴15度(RPR15)和25度(RPR25)处测得的佩戴者的相对周边屈光不正(RPR)。相对周边屈光

不正被定义为周边屈光与中央屈光之间的差异。每个镜片可根据佩戴者的每只眼睛的

RPR15和RPR25制作。

[0053] 在此实施例中，第一环形离焦区131比中央圆形矫正区120正3.50D的基准近视离

焦量145。假定RPR15为0.75D，RPR  25为1 .50D。后续离焦区的相对正屈光度按以下公式计

算：

[0054] 第一离焦区131：＝基准＝3.50D

[0055] 第二离焦区132：基准+RPR15＝基准+0.75D＝4.25D

[0056] 第三离焦区133及后续离焦区：基准+RPR25＝基准+1.50D＝5.00D

[0057] 在离焦度恒定区16中，环形离焦区134‑137具有相同的屈光度144，并且它们与矫

正区的屈光度差为5.00D。

[0058] 应理解，在不脱离本申请的精神和范围的情况下，可对上述公式稍加修改以实现

相同的目的。为了简明起见，上面的公式是通过示例表示的。但是，第二和第三离焦区的优

选离焦度不应比第一离焦区分别大1.50D和3.00D。

[0059] 下表1示出了根据某些实施例的采用不同的配方样品的离焦区131‑137的不同屈

光度。

[0060] 表1
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[0061]

[0062]

[0063] 图2A示出了现有技术的双焦度隐形眼镜的不太理想的屈光度分布。在该屈光度分

布中，所有矫正区21具有相同的屈光度，所有离焦区20具有相同的屈光度。矫正区21与离焦

区20之间的屈光度差22从镜片中央到周边保持恒定。

[0064] 图2B示出了现有技术的隐形眼镜的不太理想的屈光度分布。在该屈光度分布中，

每个矫正区25的屈光度朝向镜片周边按着较正的屈光度增大。屈光度的增量不是根据用户

的实测周边屈光不正定制的。每个离焦环形区24与相邻的矫正区25构成一对，并且比相邻

的矫正区正一致的量26。

[0065] 图3‑6示出了不同配置下不同屈光度分布的图像形成特性。图3示出了由现有技术

的设计成通过产生近视离焦和矫正现有屈光不正来抑制近视进展的镜片31形成的理想图
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像。距离32处的平面物体在被佩戴在眼睛上的镜片31屈光后形成两个像壳34、35。由矫正区

形成的像壳34精确地聚焦在眼后部的视网膜33上，而由离焦区形成的像壳35聚焦在视网膜

之前。视网膜与后一个像壳35之间的屈光距离相当于近视离焦37，该近视离焦37在整个视

网膜上保持相对恒定，而与视网膜偏心度(距视轴的距离)无关。

[0066] 图4示出了在现有技术的双焦度镜片41应用于具有相对远视周边屈光不正的眼睛

时的实际情况。类似的远平面物体经双焦度镜片41屈光后形成后像壳42和前像壳44。类似

地，由双焦度镜片41的矫正区形成的后像壳42聚焦在中央视网膜43上，而由双焦度镜片41

的离焦区形成的前像壳44聚焦在中央视网膜43之前。这在中央区产生预先设计的近视离焦

量45。由于存在相对远视周边屈光不正，在视网膜46的周边区产生的近视离焦量48较小，因

为周边像壳47较靠近周边46处的视网膜。结果，周边视网膜或中周视网膜处的近视离焦48

的幅度小于中央区处的近视离焦45。由于近视离焦是抑制/延缓眼睛的近视进展的主要因

素，因此这种幅度的减小是不合要求的，并且可能降低整体临床效果。

[0067] 图5示出了根据本申请的某些实施例的优选隐形眼镜51的优选成像特性。类似的

远平面物体在被隐形眼镜51屈光后形成后像壳53和具有不同屈光距离的多个前像壳54。由

隐形眼镜51的矫正区形成的后像壳52聚焦在中央视网膜53上。由于隐形眼镜51的离焦区的

屈光度随着实测远视周边屈光不正增加，因此所述多个前像壳54以不同的屈光距离形成在

视网膜之前，从而每个前像壳具有各自的屈光距离。由最正的离焦区形成的前像壳(例如具

有最大屈光距离的前像壳57)在周边视网膜56处产生更强的近视离焦58，从而加强了原本

会减少的近视离焦量。换句话说，周边视网膜56和中周视网膜处的近视离焦58的幅度减小

得到了补偿。结果，中央区处的近视离焦量55和周边处的近视离焦量58大体上保持不变。关

于在中央区聚焦在中央视网膜53上的后像壳52，在周边视网膜56附近可能存在少量远视离

焦59。但是，这并不重要，因为在同一区域处存在超过了近视诱发效果的增加近视离焦量。

[0068] 图6示出了由现有技术的具有图2B的屈光度分布的隐形眼镜61形成的像壳。隐形

眼镜61的矫正区形成用于视觉感知的多个后像壳63，而隐形眼镜61的离焦区形成用于近视

离焦65的多个前像壳64。对于一些眼睛，在离焦区中朝向周边越来越正的屈光度可补偿周

边处的近视离焦68的潜在减少，对于另一些眼睛，可增加周边处的近视离焦量68。理想情况

下，后像壳应以最小误差(由于调节滞后/超前)聚焦到视网膜上。但是，在具有视网膜偏心

度的矫正区中的逐渐增大的较正屈光度产生了副作用。矫正区中的多个屈光度不可避免地

产生多个后像壳63。中央视网膜67附近的多个后像壳63的存在干扰调节的准确性，并且易

引起调节滞后，这最终使前像壳64和后像壳63均后移，减少了所产生的近视离焦65的总量，

并且可能引起不希望有的远视离焦69。

[0069] 相反，请再次参考图5，隐形眼镜51中的矫正区的恒定屈光度不会产生上述的额外

视壳的副作用。后像壳52聚焦在中央视网膜53上，并且由前壳54导致的近视离焦55未受到

损害。周边视网膜56处的远视离焦59的剩余量不起任何作用，因为在该区域处近视离焦58

起主导作用。

[0070] 图7是根据某些实施例的用于延缓佩戴者的眼睛的近视进展的方法的流程图。在

步骤S71中，提供上述同心环形多区镜片。在步骤S72中，佩戴者佩戴同心环形多区镜片，以

延缓人眼的近视进展。

[0071] 图8是根据某些实施例的用于延缓人眼的近视进展的方法的流程图。在步骤S81
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中，在人眼的视网膜上形成后像壳，以矫正人眼的屈光不正。在步骤S82中，在视网膜之前形

成具有不同屈光距离的多个前像壳，以抑制近视进展，视网膜与每个前像壳之间的屈光距

离等于近视离焦，其中一个或多个具有更长屈光距离的前像壳在周边视网膜处产生更大幅

度的近视离焦，从而更有效地延缓近视进展。

[0072] 因此，能够看出，公开了一种用于延缓人眼的近视进展的改良镜片和方法，该改良

镜片和方法消除或至少减少了与现有技术的工艺和装置相关的缺点和问题。该改良镜片具

有离焦度增大区，在该离焦度增大区中，离焦区的屈光度朝向同心环形多区镜片的周边向

正值增大，从而由一个或多个具有更正的屈光度的离焦区形成的一个或多个前像壳在视网

膜的周边处产生更大幅度的近视离焦，由此更有效地延缓近视进展。

[0073] 虽然本发明是以某些实施例说明的，但是对于本领域普通技术人员来说显而易见

的其它实施例也在本发明的范围之内。因此，本发明的范围应仅由所附权利要求限定。
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图1

图2A(现有技术)
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图2B(现有技术)

图3(现有技术)

说　明　书　附　图 2/4 页

13

CN 114391121 B

13



图4(现有技术)

图5
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图6(现有技术)

图7

图8
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