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(57)摘要

本发明属于多糖技术领域，尤其涉及一种冬

虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品和/或益生菌

中药中作为促益生菌生长辅料和/或保护益生菌

生存活力用辅料的应用。本发明通过试验验证，

冬虫夏草胞外多糖可以促进益生菌生长，而且能

保护益生菌生存活力，因此，其在益生菌中药、益

生菌保健食品等生产领域上具有广泛的应用，可

显著提高益生菌的使用价值。
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1.一种冬虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品和/或益生菌中药中作为促益生菌生长辅

料和保护益生菌生存活力用辅料的应用，所述益生菌为双歧杆菌和乳酸杆菌。

2.如权利要求1所述的应用，其特征在于，所述冬虫夏草胞外多糖的制备过程包括如下

步骤：

提供冬虫夏草菌丝体和高压灭菌的菌丝体液体培养基；

将所述冬虫夏草菌丝体用所述菌丝体液体培养基进行发酵培养得发酵液；

将所述发酵液进行第一离心处理后收集上清液，将所述上清液依次进行第一醇析处

理、第二离心处理得沉淀物质；

将所述沉淀物质冷冻干燥即得所述冬虫夏草胞外多糖。

3.如权利要求2所述的应用，其特征在于，所述菌丝体液体培养基包括如下成分：葡萄

糖30‑40g/L，蛋白胨质5g/L，磷酸二氢钾1g/L，七水硫酸镁0.5g/L，酵母膏10g/L。

4.如权利要求3所述的应用，其特征在于，所述发酵培养的过程为：将所述冬虫夏草菌

丝体接种于50mL的所述菌丝体液体培养基中，在温度为20‑25℃、转速为100‑200rpm的条件

下摇床5‑7d，然后加入200mL的所述菌丝体液体培养基中，在温度为20‑25℃、转速为100‑

200rpm的条件下再摇床5‑7d。

5.如权利要求2所述的应用，其特征在于，所述第一离心处理的条件为：离心力为4000‑

6000g，时间为15‑20min；和/或

所述第二离心处理的条件为：离心力为10000‑15000g，时间为15‑20min。

6.如权利要求2所述的应用，其特征在于，所述第一醇析处理的过程为：将所述上清液

与体积分数为90‑95％的乙醇溶液按体积比1:(4‑5)进行混合后，在温度为4℃的条件下静

置12‑24h。

7.如权利要求2‑6任一项所述的应用，其特征在于，所述冷冻干燥前还包括如下步骤：

将所述沉淀物质溶于水中得浓度为8‑12g/L的多糖溶液，将所述多糖溶液超声处理20‑

60min后，依次进行第二醇析处理、第三离心处理。

8.如权利要求7所述的应用，其特征在于，所述超声处理条件为：在750W超声破碎仪中，

振幅30‑80％。

9.如权利要求7所述的应用，其特征在于，所述第二醇析处理的过程为：将超声处理后

的所述多糖溶液与体积分数为90‑95％的乙醇溶液按体积比1:5混合后，在温度为4℃的条

件下静置12‑24h；和/或

所述第三离心处理的条件为：离心力为10000‑15000g，时间为15‑20min。
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冬虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品和/或益生菌中药中的

应用

技术领域

[0001] 本发明属于多糖技术领域，具体涉及一种冬虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品

和/或中药中的应用。

背景技术

[0002] 冬虫夏草Cordyceps  sinensis(Berk.)Sace为麦角菌科(Clavicipiraceae)虫草

属(Cordyceps)的药用真菌，为中国特产的名贵中药材，传统的滋补药物。虫草中含有丰富

的生理活性物质，具有独特的药用价值和广泛的药理作用，其中多糖是主要活性成分之一。

[0003] 由于天然冬虫夏草严格的寄生性和特殊的生态环境要求，其资源极其有限，价格

昂贵，近年来随着冬虫夏草无性型研究的成功和人工发酵培养的不断发展，有关冬虫夏草

多糖的研究逐渐增加，但没有关于冬虫夏草菌胞外多糖超声降解及其应用于促进益生菌生

长的文献和专利报道。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服现有技术的上述不足，提供一种冬虫夏草胞外多糖在益生

菌保健食品和/或益生菌中药中作为促益生菌生长辅料和/或保护益生菌生存活力辅料的

应用，旨在解决现有冬虫夏草胞外多糖应用有限的技术问题。

[0005] 为实现上述发明目的，本发明采用的技术方案如下：

[0006] 一种冬虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品和/或益生菌中药中作为促益生菌生长

辅料和/或保护益生菌生存活力用辅料的应用。

[0007] 本发明通过试验验证，冬虫夏草胞外多糖可以促进益生菌生长，而且能保护益生

菌生存活力，因此，其在益生菌中药、益生菌保健食品等生产领域上具有广泛的应用，可显

著提高益生菌的使用价值。

附图说明

[0008] 图1为本发明实施例2中不同碳源对双歧杆菌B.adolescentis生长的影响结果；

[0009] 图2为本发明实施例2中不同碳源对双歧杆菌B.bifidum生长的影响结果。

具体实施方式

[0010] 为了使本发明要解决的技术问题、技术方案及有益效果更加清楚明白，以下结合

附图和实施例，对本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用

以解释本发明，并不用于限定本发明。

[0011] 本发明实施例提供了一种冬虫夏草胞外多糖在益生菌保健食品和/或益生菌中药

中作为促益生菌生长辅料和/或保护益生菌生存活力用辅料的应用。

[0012] 本发明通过试验验证，冬虫夏草胞外多糖可以促进益生菌生长，而且能保护益生
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菌生存活力，因此，其在益生菌中药、益生菌保健食品等生产领域上具有广泛的应用，可显

著提高益生菌的价值。

[0013] 进一步地，在上述应用中，益生菌为双歧杆菌和/或乳酸杆菌。在本发明一具体实

施例中，双歧杆菌可以为B.adolescentis ,B .bifidum，B .adolescentis ,B .bifidum ,

B.breve,B.infantis和B.longum。

[0014] 进一步地，在上述应用中，冬虫夏草胞外多糖的制备过程包括如下步骤：

[0015] S01：提供冬虫夏草菌丝体和高压灭菌的菌丝体液体培养基；

[0016] S02：将冬虫夏草菌丝体用菌丝体液体培养基进行发酵培养得发酵液；

[0017] S03：将发酵液进行第一离心处理后收集上清液，将上清液依次进行第一醇析处

理、第二离心处理得沉淀物质；

[0018] S04：将沉淀物质冷冻干燥即得冬虫夏草胞外多糖。

[0019] 进一步地，步骤S01中，菌丝体液体培养基包括如下成分：葡萄糖30‑40g/L，蛋白胨

质5g/L，磷酸二氢钾1g/L，七水硫酸镁0.5g/L，酵母膏10g/L。其中，葡萄糖可进一步优选为

40g/L。该菌丝体培养基可以更好地适用冬虫夏草菌丝体进行发酵。

[0020] 进一步地，步骤S02中，发酵培养的过程为：将冬虫夏草菌丝体接种于50mL的菌丝

体液体培养基中，在温度为20‑25℃、转速为100‑200rpm的条件下摇床5‑7d，然后加入200mL

的菌丝体液体培养基中，在温度为20‑25℃、转速为100‑200rpm的条件下再摇床5‑7d。该优

选的发酵工艺过程，可以更有效地利于冬虫夏草菌丝体发酵高产冬虫夏草胞外多糖。

[0021] 进一步地，步骤S03中，第一离心处理的条件为：离心力为4000‑6000g，时间为15‑

20min；第二离心处理的条件为：离心力为10000‑15000g，时间为15‑20min。两次离心处理更

有利于冬虫夏草胞外多糖的分离沉淀。

[0022] 进一步地，步骤S03中，第一醇析处理的过程为：将上清液与体积分数为90‑95％的

乙醇溶液按体积比1:(4‑5)进行混合后，在温度为4℃的条件下静置12‑24h。该醇析处理处

理过程更有利于冬虫夏草胞外多糖沉淀除杂，提高其产物纯度。

[0023] 进一步地，步骤S04中，冷冻干燥前还包括如下步骤：将沉淀物质溶于水中得浓度

为8‑12g/L的多糖溶液，将该多糖溶液超声处理20‑60min后，依次进行第二醇析处理、第三

离心处理。超声处理可以使冬虫夏草胞外多糖中的共价键断裂，从而导致冬虫夏草胞外多

糖降解，其是多糖物理降解方法中的一种，降解效果显著。而试验证明，超声处理得到的降

解的冬虫夏草胞外多糖，更能显著促进益生菌生长和/或更能显著保护益生菌生存活力。本

发明一实施例中，超声处理时间优选30min。

[0024] 进一步地，上述超声处理条件为：在750W超声破碎仪中，振幅30‑80％。该条件下，

超声处理效果最佳。

[0025] 进一步地，上述第二醇析处理的过程为：将超声处理后的多糖溶液与体积分数为

90‑95％的乙醇溶液按体积比1:5混合后，在温度为4℃的条件下静置12‑24h；第三离心处理

的条件为：离心力为10000‑15000g，时间为15‑20min。第二醇析处理和第三离心处理后，使

超声处理后的多糖溶液得到纯净的冬虫夏草胞外多糖沉淀。

[0026] 本发明先后进行过多次试验，现举一部分试验结果作为参考对发明进行进一步详

细描述，下面结合具体实施例进行详细说明。

[0027] 实施例1
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[0028] 6月初在虫草产地(中国川藏高原)采集新鲜野生冬虫夏草，在试验室经过充分洗

涤、表面消毒和灭菌，从子实体中分离、纯化得到真菌，经形态和基因鉴定为冬虫夏草相关

菌。菌种分离和菌丝体保藏采用PDA固体培养基，温度为20℃(长期保藏温度4℃)。

[0029] 从野生冬虫夏草得到的保存于固体PDA培养基的冬虫夏草菌，接种到液体培养基

进行菌丝体发酵培养。该液体培养基成分：葡萄糖40g/L，蛋白胨质5g/L，磷酸二氢钾1g/L，

七水硫酸镁0.5g/L，酵母膏10g/L；将其分装到250mL三角瓶中，每瓶50mL，进行高压灭菌

(121℃，20min)，冷却至室温后，接入固体培养的冬虫夏草菌丝体，将接入了菌丝体的培养

液置于摇床，在温度20℃、转速150rpm条件下进行培养，发酵培养7天。再将上述发酵冬虫夏

草菌丝体接入1000mL三角瓶中(含有200mL培养基)，在温度20℃、转速200rpm的摇床继续发

酵培养7天。发酵结束后，将发酵液进行离心(6000g，10min)，收集上清液，然后加入5倍体积

乙醇(体积分数95％)进行沉淀，于4℃条件下静置过夜，然后进行离心(10000g，10min)收集

沉淀部分，冷冻干燥后得到冬虫夏草胞外多糖(EPS)。称取一定量冬虫夏草胞外多糖溶解，

用750W超声破碎仪处理，超声强度固定在30％振幅，超声时间为30min。经超声处理后的多

糖溶液加入5倍体积乙醇溶液，于4℃条件下静置24h，然后进行离心收集沉淀部分，冷冻干

燥后得到经超声处理的冬虫夏草胞外多糖(EPS‑US)。

[0030] 实施例2

[0031] 将EPS‑US代替葡萄糖(Glc)或半乳糖寡糖(GOS)作为碳源加到强化梭菌‑RCM液体

培养基中，浓度5g/L，高压灭菌(121℃，20min)，然后按体积分数1％接入在RCM培养48小时

的双歧杆菌B.adolescentis和双歧杆菌B.bifidum发酵液，在37℃，无氧环境，200rpm条件

下培养48h，然后对发酵液进行测试分析。与无碳源的对照组(control)相比，EPS‑US组的菌

浓度OD值(600nm)增加结果如图1和图2所示。图1和图2中，Control组：不添加任何碳源的对

照；Glc组：以葡萄糖Glc为碳源；GOS组：以半乳糖寡糖GOS为碳源；EPS‑US组：以EPS‑US为碳

源；与对照组相比，*表示有显著性差异，P<0 .05。从图1和图2可知，与无碳源的对照组

(control组)相比，EPS‑US组的菌浓度OD值增加，EPS‑US能促进双歧杆菌B.adolescentis和

双歧杆菌B.bifidum生长。

[0032] 双歧杆菌B.adolescentis发酵液和双歧杆菌B.bifidum发酵液的pH和醋酸分泌结

果如表1所示。表1中，Control组：不添加任何碳源的对照组；Glc组：以葡萄糖为碳源；GOS

组：以半乳糖寡糖为碳源；EPS‑US组，以超声降解的冬虫夏草胞外多糖为碳源。且发酵液初

始pH值为6.6‑6.8；与对照组相比，*表示有显著性差异(P<0.05)，**表示有极显著性差异(P

<0.01)。从表1可知，与无碳源的对照组(control组)相比，EPS‑US组的发酵液pH降低，醋酸

分泌增加。

[0033] 表1
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[0034]

[0035]

[0036] 实施例3

[0037] 将EPS‑US代替葡萄糖作为碳源加到强化梭菌‑RCM液体培养基中，浓度5g/L，高压

灭菌(1 21℃，20m i n) ，然后按体积分数1％接入在RC M培养48小时的双歧杆菌

B.adolescentis ,B .bifidum，B .adolescentis ,B .bifidum ,B .breve ,B .infantis和

B.longum发酵液，在37℃，无氧环境，200rpm条件下培养20小时、48小时或6天，然后将发酵

液取出并稀释成不同浓度(10‑1,10‑2,10‑3…10‑10)，接种在RCM固体培养基上，培养2天，结果

如表2所示。表2为冬虫夏草胞外多糖与其它碳源对双歧杆菌固体培养菌落形成单位(CFU)

的影响(×108/mL，n＝3)，其中，Control组：不添加任何碳源的对照组；Glc组：以以葡萄糖

为碳源；GOS组：以半乳糖寡糖为碳源；EPS‑US组：以超声降解的冬虫夏草胞外多糖为碳源。

[0038] 由表2可知，试验中的5只双歧杆菌在所有三个时间培养期间，EPS‑US组的菌落形

成单位CFU值均明显高于高于无碳源的Control组和Glc组和GOS组。更为重要的是，对照组

和用其它碳源组的双歧杆菌在培养48h后再转移至固体培养基中，基本上不再生长(CFU值

趋于0)；而以EPS‑US作为碳源的双歧杆菌，即使在液体发酵时间6天后，除了B.breve菌，其

他四株菌仍然有菌落形成CFU>0。这一实验表明EPS‑US能促进益生菌生长和保护益生菌的

生存活力。

[0039] 表2

[0040]

说　明　书 4/5 页

6

CN 109247581 B

6



[0041]

[0042] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精

神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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