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【摘要】 目 的 ：探索脑卒中亚急性期患者的上肢运动功能表现与 习得性废用之间的相关性 。 方法 ：本研究从两家

医院共招募了 ２８ 例脑卒中亚急性期患者 ， 所有患者在 出院后 １ 个月 由 同
一

名 作业治疗师对其进行功能评定 。 上

肢运动功能评价采用 Ｆｕｇ ｌ

－Ｍｅｙｅｒ评定量表 （ ＦＭＡ ） 、上肢动作研究量表 （ＡＲＡＴ） 、盒子和木块测试 （ＢＢＴ） 、偏瘫上

肢功能测试香港版 （ ＦＴＨＵＥ－ＨＫ ）评估 ， 习得性废用评价采用家居活动记录表 （ ＭＡＬ ） ， 日常生活能力评价采用功能

性独立量表 （ ＦＩＭ ） 进行评估 。 相 关性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 等级相关性分析 。 结果 ：
ＭＡＬ 的使用量评分 （ＭＡＬ －

ＡＯＵ）与 ＭＡＬ 的活动质量评分（ＭＡＬ－ＱＯＭ ）及 ＦＭＡ显示 强相关性０
＝

０．７ ５ １ 至 ｒ
＝

０
，
８６ ０ ）

；
ＭＡＬ－ＡＯＵ 与其它

上肢运动功能表现呈现中等相关 （ 「
＝

０ ？５５ １ 至 ７ ４４ ） ；
ＭＡＬ－

ＱＯＭ 与 ＡＲＡＴ之间显示出
一般相关 （ ｒ

＝
０

．３８ ） ，

与其它上肢功能表现则 中等相关 （ ｒ
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ＦＩＭ 与所有量表均未显示 出显著相关性 。 结论 ：上肢功

能水平越好的脑卒 中亚急性期患者越愿意在 日常生活 中使用患侧上肢 ；
判断 自 我上肢能力水平时 ，患 者则显示 出

更多依赖于上肢粗大功能表现 ， 而非手部精细功能表现 。
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脑卒中 患者中超过 ５０ ％的患者存在终身 的上肢方面 。 前期研究主要以 限制健手活动 ，促进患手活动

功能障碍
［ １＾ ］

。 上肢功能的恢复有赖于患者重复 、 主为主要策略
ｍ

，后来也有些学者试图通过去除健手限

动的功能性活动
［
３

］

。 习得性废用存在于上肢功能恢复制 、降低运动强度或者与其它治疗方法相结合达到相

的整个过程
［
４
＿

６
］

。 目 前针对习得性废用的研究主要集同的 目的
［ ７
＿ ９

］

。 本研究拟探讨习得性废用与上肢功能

中在如何减轻习得性废用的严重程度和上肢功能障碍表现之间的关系 ，将有利于脑卒中康复专业人士更深

入地认识习得性废用 、开发针对不同上肢功能水平患
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主要从事神经康复方面的研究 。



４０６Ｃ ｈ ｉｎｅ ｓｅ Ｊｏ ｕ ｒｎ ａ ｌｏｆ Ｒｅｈａｂｉ
ｌ

ｉ
ｔ ａ ｔ

ｉｏｎ ，
Ｄｅｃ２０ １ ５ ，


Ｖｏ ｌ

．３ ０Ｎｏ． ６

７
？ ８ 成 ；

３ 分 ，间中使用 ：程度约为脑卒中前 ｌ
／
２

；

２ 分 ，

偶尔使用 ：大部分时间使用好手 ；
１ 分 ，极少使用 ；
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下要求 ：首次脑卒中 ，且发病时间＜ ６ 个 月 ；有明显的
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样 ；
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２８ 例患者中男 ２２ 例
，女 ６ 例 ； 性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 等级相关性分析 ， 计量资料用

脑梗死 １ ５ 例 ，脑出血 １３ 例 ；左侧偏瘫 １ ５ 例 ，右侧 １ ３ 例 ；
±±邊示 ，

＿Ｐ＜ ０
．
０ ５表示量表间 相关性具有统计学意

年龄 （ ５ ９
．４ ３± １０

．７ ０ ）岁 ：病程 （４６ ．５ ７± ３ ６ ．３ １ ）ｄ 。义 ［ １ ７ ］

。

１
．
２ 方 法 ２ ８ 例患者均在出院后 １ 个月 由 同

一

名具２

有 １ ０ 年临床工作经验的作业治疗师进行上肢运动功

能评价和习得性废用评价等功能评估 。 ①上肢运动功２８ 例患 者 出 院后 １ 个 月 ， ＭＡＬ－ＡＯＵ 评分为

能评价工具采用Ｆｕｇ ｌ
－Ｍｅｙｅｒ评估 （ Ｆｕｇｌ

－Ｍｅｙｅｒａｓ
－（ ２ ．

３ ３± １
．２７ ）分 、

ＭＡＬ－

ＱＯＭ评分为 （ ２
．３４ ± １

．４３ ）

ｓ ｅｓ ｓｍｅｎ ｔ
，
ＦＭＡ ）

［ １
°］

，
上肢动作研究量表 （ ａ ｃｔ ｉｏｎｒｅ

－

分、 ＦＭＡ上肢部分评分为 （ ５ ９
．
０ ７士 １ １

．７ ４ ）分 、 ＡＲＡＴ

ｓ ｅａｒｃｈａｒｍｔｅ ｓｔ
，ＡＲＡＴ ）

［ｎ ］

， 盒子和木块 测试 （ ｂｏｘ评分 为 （ ４ ４ ．８ ２±１６ ．９ ６） 分 、
ＦＴＨＵＥ

－

ＨＫ评分 为

ａｎｄｂ ｌｏ ｃｋｔｅｓｔ ，ＢＢＴ ）
［ １ ２

］

，
ＦＴＨＵＥ－ＨＫ

［ １３ ］

。 ＦＭＡ主（ ６ ．２１ ± １ ．４０ ） 分 、 ＦＩＭ评分为 （ １ １７
．５０±６ ．３ ７ ） 分 、

要应用于脑卒 中的康复评定 ，涵盖了上肢功能 ，下肢功ＢＢＴ评定为每分钟捡 （ ３２ ．６ １± １ ７
．０２ ）粒木块 。

．

能 ，平衡功能 ，感觉功能 ，关节活动度 和疼痛方面的 内上肢运动功能与习得性废用 的相关性分析示 ， 除

容 ［ １°］

。 本研究仅采用其中 的上肢功能部分 ，包括 ３ ３日 常生活能力 ＦＩＭ 与所有量表均无显著相关性外 ，其

个评定项 目 ，满分为 ６６ 分 ，其中近端的肩肘功能 ４２ 分它上肢功能测试量表间与习得性废用评价量表间均存

（ ＦＭＡ 近端 ）
， 远端的腕手功能 ２４ 分 （ ＦＭＡ 远端 ） 。 在不同程度的显著相关性 （Ｐ＜０

．
０ １ ） 。

ＭＡＬ－ＡＯＵ 与

由于原作者并没有详细列 出每个项 目 的评分方法 ， 因ＭＡＬ－

ＱＯＭ 、ＦＭＡ总分 、 ＦＭＡ 远端功能间存在显著

此 ，本研究的评分方法均采用 Ｓｕｌ ｌ
ｉｖ ａｎ 等 ［ １

４］

的标准 ；的强相关性０＝ ０
．８ ６０ ， ｒ

＝

０ ．７５ １ ， ｒ

＝
０

．７ ７ ７
， 均 Ｐ＜

ＡＲＡＴ 主要用于评价抓 、握 、捏 、粗大动作 四个领域的〇
．
〇 １ ）

；

ＭＡＬ－ＡＯＵ 与其它上肢运动功能表现呈 中等

上肢功能活动 ，包含 １ ９ 个项 目 ，总分 ５ ７ 分［
１ １

］

， 评分方相关 （ ｒ 为 ０
．５ ５ １

？

０
．
７４４

，均Ｐ＜０ ．０１ ）；ＭＡＬ
－

Ｑ０Ｍ 与

法采用 Ｙｏｚｂａ ｔ
ｉ
ｒａｎ 等

［ １ ５ ］

的标准 ；

ＢＢＴ 主要用于评价ＦＭＡ远端功能显示强相关 （ ｒ＝ ０
．７ ６５ ，Ｊ

°

＜０
．
０ １ ） ， 与

上肢灵巧性 ， 患者需要在端坐位下 ， 以 最快 的速度在其它上肢运动功能呈中等相关 （ｒ 为 ０ ．５ ９９
？

０ ．７ ２４
，均

ｌｍ ｉｉｉ 内将尽量多的木块从患侧木箱运至对侧木箱 ，通ＰＣ ０
．
０ １ ）

， 与 ＡＲＡＴ 则呈
一

般相关 （ ｒ 

＝
０

．
３ ８０ ， Ｐ＜

过所 运木 块 的 多 少 反 映 患 侧 上 肢 的 灵 巧性
［ １２ ］ ？

，〇
．
〇 １ ） 。 所有的上肢运动功能量表间显示中等至强相

ＦＴＨＵＥ－ＨＫ 主要通过功能性的活动将脑卒中患者的关性 （ｒ 为 ０ ．６ ３５
？

０ ．９ ７４
， Ｐ＜ ０ ．０ １ ） 。 见表 １

。

偏瘫侧上肢功能分成七个级别 ，从完全不能主动活动表 １ 上肢功能表现量表之间的相关性系数 （ Ｓｐｅａｒｍａｎ
＇

ｓｒ ）

的
一

级至能完成使用钥匙开锁和使用筷子（主利手 ）或ＭＡＬ－ＭＡＬ－
腸

ＦＭＡＦＭＡ
繼丁 爾

者操控夹子 （非主利手 ） 的七级［ １ ３］

。 ② 习得性废用评
Ａ〇Ｕ


近￥織


价工具采用 家 居 活动记 录 表 （ ｍｏｔｏｒａｃｔｉｖｉ
ｔ
ｙｌｏ ｇ ，

ＦＭＡ

ＭＡＬ） ，包括使用量评分 （ ａｍｏｕｎｔｏｆｕｓ ｅ
，
ＡＯＵ） 和活ＦＭＡ 近端０ ．６ ９ ２

ａ０ ． ６７ ５
ａ０ ． ９ ７ ４

ａ

动质量评分 （ｑｕａ ｌ ｉ ｔｙ
ｏ ｆｍｏｖｅｍｅｎｔ

， ＱＯＭ ）
［１ ５ ］

。
ＭＡＬＦＭＡ 远端ｏ ．７ ７７

ａ０ ． ７６ ５
ａ〇 ？ ８６ ９

ａｏ ． ７８８
ａ

《胤 上ｌ＾人ｖｒ
－上 ／扣 斗土 、从ｋ上；＾士ｍ白 、

丫ＡＲＡＴ０ ．５ ５ １
ａ０ ． ３８０

ａ

０ ． ７４５
ａ０ ． ７ ４７

ａ０ ．６ ３５
ａ

包含 日 吊 的 ３０｜ 活 动细 ， 香港版的使用 量评 分 ＢＢＴ０ ．７ ４４
ａ０ ．

 ５９ ９
ａ０ ． ８〇８

ａ０ ． ８０１
ａ０ ．７０８

ａ０
．７ ３ ９

ａ

（ＭＡＬ－ＡＯＵ）评价标准为 ， ５ 分 ， 常常使用 ： 程度与脑ＦＴＨＵＥ－ ＨＫ０ ．６ ９ ４
ａＱ ． ６２〇

ａ

０ ． ７ ２Ｑ
ａＱ

． ７〇２
ａ０ ．８２３

ａ０ ．
７ ２ ３

ａ０ ． ７ ６ ０
ａ

卒中之前
一

样 ；
４ 分 ，经常使用 ： 程度约为脑卒 中前的

￣

ｏ^． ｏ ｉ
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生活能力 Ｆ ＩＭ 与 ＭＡＬ 及其它上肢运动功能表现 间
３＾均没有显著相关性 。 然而前期研究发现 ，亚急性期脑

脑卒 中后偏瘫侧上肢习得性废用的发展可能与生卒中患者的 日 常生活能力 与上肢功能水平呈中 等相

理学因素和心理学 因素相关
［ ６ ，

１ ８
］

。 生理学 因素包括受关
［２ ４ ］

，恢复期期患者 中 ， Ｆ ＩＭ 与 ＡＲＡＴ 和 ＦＭＡ 亦显

损侧皮层代表 区的缩小 、 中枢神经兴奋性的变化 、皮层示
一

般至中等相关性
［ ２５ ］

。 造成不同结果的原 因可能

间交互抑制的失平衡
［ ６ ’

１ ９
＿

２ ］ ］

；
心理学因素主要指操作是患者功能水平的差异 ，参与本研究患者的功能水平

性条件反射的形成 ，如患者使用健侧代偿获得强化体偏高 ，且个体间变异较小 ，偏态分布的数据可能影响了

验和使用患侧获得惩罚体验令脑卒中患者越来越少使相关分析的结果
［ １ ７ ］

。

用患手 ，更愿意使用健侧手
Ｍ

。 本研究主要探索 习得综上所述 ，正在形成习 得性废用 的脑卒 中亚急性

性废用 的严重程度与偏瘫侧上肢功能表现之间 的关期患者 中 ，患侧上肢功能水平更高者 ，更愿意在 日 常生

系 。活中使用患侧上肢 ；
随着发病时间的延长 ，患者对 自我

习得性废用 的评价 中 ，
ＭＡＬ

－ＡＯＵ 主要评价患者上肢功能判断的依据也在发生 着变化 ， 由 主要关注上

在 日 常生活中使用患侧上肢的频率 ，ＭＡＬ－

ＱＯＭ 主要肢的粗大功能表现转变到手部精细功能表现 ；
后期研

体现患者 自 我评价患侧上肢功能的表现水平 。 在本研究可以围绕上肢功能水平较差患者的习得性废用干预

究中 ， 所有参 与者 的发 病时间 均小于 ３ 个月 ， ＭＡＬ－

策略展开 。

ＡＯＵ 与 ＭＡＬ－

ＱＯＭ 显示 出强相关性 ， 此结果与 Ｌｅｅ

等
［ ２２ ］

的研究结果相似 。 提示不论是亚急期患者还是

慢性期患者 ， 自我感觉患侧功能水平越高 ，则患者越愿［ １］Ｄｏｂｋ ｉｎＢＨ
＿
Ｃ ｌ

ｉ ｎ ｉｃａ ｌ ｐ
ｒａｃｔ ｉｃｅ ．Ｒｅｈａ ｂｉ

ｌ
ｉ ｔａｔ ｉ

ｏｎａ ｆｔｅｒｓ ｔｒｏｋｅ

意在 日 常生活 中使用患侧 ，此现象与 Ｃｈｅｎ 等 ［２３］ 的前［Ｊ ］ ．
Ｔｈ ｅＮｅｗＥｎｇｌａｎｄ Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ Ｍｅｄ ｉｃ ｉｎｅ ， ２〇〇５ ，３５ ２

期研究相似 ，表明帮助患者提高 自 我效能水平 ，
可促使（ ｉ ６ ） ： Ｉ ６７７

－

１ ６％

患者在 日常生活中更频繁地使用患侧上肢 。 患者 自评［２１ＧｏＡＳ ’Ｍｃ＾ ａｆｆ ａｒｔａｎＤ
’Ｋｏｇｅ ｌ

＊

ＶＬ
’ｅ ｔａ ｌ ＿Ｈｅａｎｄ ｉｓｅａｓｅ

的上肢功能水平 ＭＡＬ－

ＱＯＭ 与其它上肢功能评价工
－ｄｓ ｔｒｏ ｋｅｓ ｔａ ｔ

ｉ
ｓ ｔ

ｉ
ｃｓ
—

２ ０１ ４ｕｐｄａｔｅ ：
＾－ｐｏ ｒｔ ｆｒｏｍｔｈｅ


ＡｍｅｒｉｃａｎＨｅａｒ ｔＡｓ ｓｏ ｃ ｉａｔ ｉ ｏｎ Ｌ Ｊ 」 ． Ｃ

ｉ
ｒｃｕｌａ ｔ ｉ ｏｎ ，

幺０ １ ４
，

具间的相关性显示出较大的个体差异 。 其中测试内容ｗ２８ ２９２

难度较低的
ＦＭＡ

、
ＢＢＴ和ＦＴＨＵＥ 与ＭＡＬ

－

ＱＯＭ之
［３］ＢｕｍａＦ

，
Ｋｗａｋｋｅ ｌＧ

，
ＲａｍｓｅｙＮ．Ｕｎｄ ｅ論ｎｄ ｉｎｇｕｐｐｅｒ

间显示 出 中 等至强相关性 ， 而测试任务 难度较高 的ｌ
ｉ
ｍｂｒｅｃｏｖｅｒｙ 

ａｆｔ ｅｒｓ ｔｒｏｋｅ［Ｊ］ ．
Ｒｅｓ ｔｏｒａ ｔ

ｉ
ｖｅＮｅｕｒｏｌ ｏｇｙａ

ｎｄ

ＡＲＡＴ与ＭＡＬ
－

ＱＯＭ之间的相关性系数却 只呈现
一

Ｎ ｅｕｒｏｓｃ ｉｅｎｃｅ ， ２ ０ １ ３ ， ３ １ （ ６ ） ：７０ ７
－

７ ２２ ．

般相关。
Ｌｅｅ等

［ ２ ２］

的研究 中 出 现 的ＭＡＬ
－

ＱＯＭ与［
４
］Ｈ ｕｍｍ

 ＪＬ ，Ｋｏｚ ｌｏｗｓｋ
ｉＤＡ ，Ｊ ａｍ ｅｓＤＣ ，ｅ ｔａ ｌ

．
Ｕ ｓｅ

－

ｄｅ
－

ＡＲＡＴ 呈 中等相关并没有在本研究出 现 ， 其结果的差ｐ
ｅｎｄｅｎｔｅｘａ ｃｅｒｂａ ｔ ｉｏｎｏｆｂｒａ ｉ

ｎｄａｍａ
ｇ
ｅｏ ｃｃｕ ｒｓｄｕ ｒ ｉ

ｎｇａｎ

异性可能是 由所招募的受试者功能特点存在 区别导
ｅａｒｆｙｐｏ ｓＨｅｓｂｎｖｕ ｌ

ｎｅｒａｂｌ
ｅｐｅｒｉｏ ｄ Ｂｒａ ｉ

ｎＲｅｓｅａｒｃｈ ，

致 。 本研究招募的受试者均处于亚急性期 ，正处于习 １ ９９ ８ ’ ７８３ （ ２ｈ２ ８６－ ２９ ２ ＿

Ｌｅｅ

Ｃ ５］Ｍ ａｙ
ｏＮＥ ，ｗｏｏｄ

；

Ｄ－ｐｈ－ ｅ

＾

ｃｏ ｔｅ Ｒ － ｅｔａ ｌ －

ｐａ
ｒ ｔ ｉｃ ｉ

ｐ
ａｔ ｉｏｎ ，

ａｎｄｑ
ｕａ ｌ ｉｔ

ｙｏ
ｉ ｉ ｉ 士ｅｂｍｏｎｔ ｈｓ

ｐｏｓ ｔ ｓ ｔｒｏｋｅ
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